
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
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28日 29日 30日 1日 2日 3日 4日

☆朝夕の送迎時は、インターフォンを押したら、お子さんのクラスと名前を言ってからお入りく

ださい。

☆駐車場の利用について

・駐車場内外では、子どもから目を離さず、一緒に手を繋いで登降園をお願いします。

・駐車スペース内に車を停めてはみ出し等のないように駐車してください。

・入口、出口が決まってます。ルールを守って事故のないように譲り合いでお願いします。

新入園児

個人面談
避難訓練

内科検診 誕生会

4月の予定

入園式 進級式
クラス懇談

会

ご入園・ご進級おめでとうございます。

園のチュウリップも咲き始め、子ども達を祝福するように、花を咲か

せてくれています。保護者の皆様と共に、お子様の成長を見守りなが

ら、実りの多い一年にしていきたい思っています。今年度も様々な体

験をしていきながら、子ども達と笑顔溢れる保育園にしたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。

園長 岸 弘美

ちゃいるどだより ５月の予定表

２日(金）子どもの日の集い

７日（木）～９日（金）身体測定週

１２日～３０日 個人面談

１５日（木）誕生会

２４日（土）親子遠足

チャイルドスクエア仙台荒井南

2025年4月

クラス懇談会について

令和7年4月5日（土）下記の通りクラス懇談会を行います。ご参加の程よろし

くお願いいたします。

時間：9:30～10:00（りす組・うさぎ組）

10:40～11:15（ぱんだ組・きりん組・ぞう組）

＊りす組・うさぎ組は懇談会終了後、重要事項説明を行いますのでホールにお

集まりください。

＊ぱんだ組・きりん組・ぞう組は10:00より重要事項説明を行います。10:00ま

でホールにお越しください。
避難訓練

日程の変更について

・内科検診

4月16日（水）

当日は欠席のないように

お願いいたします。

・誕生会

4月17日（木）に変更に



 

 

４月 給食だより 
チャイルドスクエア仙台荒井南 

いよいよ新年度が始まりました。子ども達が毎日楽しみになるような給食を

提供できるよう給食室一同頑張っていきますので今年度も宜しくお願い致し

ます。普段の食事のことなど気になること・困っていることがございました

らお気軽にお声がけ下さい。 

朝ごはんを食べましょう！ 

旬のタケノコ 
 

タケノコの水煮は年間を通して出回

っていますが、香りや味は生から調

理したものにはかないません。この

時期だけのおいしさを味わいましょ

う。ゆでた後に白く固まっているの

は必須アミノ酸の一種なので安心し

て食べられますよ。４月の給食おや

つにたけのこを取り入れていますの

で楽しみにしていてくださいね。 

体や脳のエネ

ルギーになる 

 

 
 
 

 
 
 

体温が上がる 

 
 

 
 
 

 
 

脳の働きを 

活発にする 

 
 

 
 
 

 
 

排便を促す 

 

 
 
 

 
 
 

朝ごはんを食べることで上記のような効果があります。

幼児期は生活リズムを整える大切な時期です。早寝早起

きで気持ち良く目覚め、朝ごはんが食べられるように規

則正しい生活習慣を身につけていきましょう。 

 

だしのうまみで味覚を育てる 
私たち日本人には、甘味・辛味・苦味・酸味に加えて、「うまみ」という味

覚があり、乳幼児期には、このうまみを育てていく、とても大切な時期で

もあります。 

例えば、かつおやこんぶ、いりこなどだしを丁寧に取ると、うまみ成分の

効果が素材そのもののおいしさを引き出してくれ、少しの調味料でも、お

いしい味わいになります。また、素材の水分で加熱調理し、できるだけ水

を足さない工夫も、調味料を控えながらおいしく作るコツです。うまみが

味わえる調理法も工夫してみましょう。 

チャイルドでは、天然のだしを使った給食を提供しております。子ども達

がたくさん食べてくれるように、おいしい給食を作っていきます。 

バランスのよい食事を 
 
 
栄養バランスの乱れた食事を続けている

と、免疫力や抵抗力が落ちてしまいま

す。風邪や病気を寄せつけない、健康な

体づくりのためには、バランスのとれた

食事を続けることが大切です。健康な食

生活の基本は「一汁三菜」から。注意し

たいのは、おかず３種の調理法や食材が

重ならないこと。子どもたちが健康な体

で過ごせるよう、ご家庭でもご協力をお

願い致します。 
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鶏の照り焼き ほうれん草と人参の納豆和え 春雨サラダ 小松菜のおかか和え わかめと油揚げの味噌汁
かぼちゃサラダ 春キャベツともやしの味噌汁 ワンタンスープ わかめと豆腐の味噌汁 果物
七色麩とわかめの味噌汁 グレープフルーツ オレンジ バナナ
バナナ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
お花のいちごジャムサンド 和風スパゲティ しらすおにぎり アップルパイ コーンフレーク

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
せんべい ウエハース せんべい ビスケット せんべい せんべい
ごはん ごはん カレーライス ごはん ごはん ミートスパゲッティ
さわらの西京焼き チキンチャップ チーズコールスローサラダ ごましお 野菜炒め コーンバター
春キャベツの和え物 パスタサラダ グレープフルーツ 鮭の塩焼き ポテトサラダ　ミニトマト コンソメスープ
はっと汁 卵とレタスのスープ ひじきと油揚げの煮物 大根と油揚げの味噌汁 果物
オレンジ バナナ ほうれん草と卵のすまし汁 バナナ

オレンジ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
たけのことおかかおにぎり ツナきゅうりサンド りんごゼリー ホットケーキ コーンフレーク いちごソースクラッカー
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
せんべい ウエハース せんべい ビスケット せんべい せんべい
ごはん ごはん ＜お誕生会メニュー＞ ごはん ごはん 鶏そぼろ丼
肉豆腐 鮭のちゃんちゃん焼き ツナのまぜご飯 ぶりの照り焼き さばの大根おろしがけ ごぼうサラダ
菜の花と人参のマヨ和え マカロニサラダ 鶏の照り焼き ほうれん草と人参の納豆和え 小松菜のおかか和え わかめと油揚げの味噌汁
きのこの味噌汁 なすと豆腐の味噌汁 かぼちゃサラダ 春キャベツともやしの味噌汁 わかめと豆腐の味噌汁 果物
オレンジ バナナ たけのこと七色麩のすまし汁 オレンジ バナナ

グレープフルーツ

麦茶 ＜宮城県郷土料理＞ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
そうめん 牛乳　笹かまぼこ お豆腐白玉のフルーツポンチ 和風スパゲティ アップルパイ コーンフレーク

わかめおにぎり
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
せんべい ウエハース せんべい ビスケット せんべい せんべい
ごはん ごはん カレーライス ごはん ごはん ミートスパゲッティ
さわらの西京焼き チキンチャップ チーズコールスローサラダ ごましお 野菜炒め コーンバター
春キャベツの和え物 パスタサラダ グレープフルーツ 鮭の塩焼き ポテトサラダ　ミニトマト コンソメスープ
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４月の献立(未満児・以上児)
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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・メニューが変更になる場合がございます。
・4月1日（火）は進級おめでとうメニュー、４月１５日（火）午後おやつは宮城県の郷土料理メニュー
・4月17日（木）はお誕生会メニューとなっております。
・以上児は朝おやつ無しとなります。
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