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さつまいも掘りを砂

場で疑似体験。今年

は、畑でほれるといい

な･･･ 

チャイルドスクエア狭山広瀬では、食育も大切にしています。 

 

昨年は、実物の野菜に触れることを中心に、 「タマネギの皮むき」 「スナップ

エンドウのすじとり」 「キャベツちぎり」 「じゃがいも洗い」などなど･･･。子

ども達に身近な野菜に触れて感触やにおいを感じてほしいをいう思いを込め

て行いました。今年度はプランター栽培を行って、 「自分たちで育てる」体験

を多く取り入れたいと思います。育てる野菜も、子ども達と相談して決めてみ

ようと思います。どんな野菜が子ども達から飛び出すか･･･今から楽しみで

す。この体験によって、私たちの食事ができるまでに、どのような過程がある

のか、少しでも知ってもらえると良いと思います。 


