
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１００万人の 

クラシックライブ 

先生からの 

おたのしみ会 

 先生からのおたのしみ会、ご参加いただいた
皆様、お楽しみいただけたでしょうか？今回
も、工夫を凝らしたたくさんの出し物で普段と
は違った先生方の姿が見られたのではないかと
思います。 
 クラシックライブとあわせて、多くのご参加
をいただきありがとうございました！ 

♪キッチンオーケストラ♪ 

アブラハムの子 

ねこのおいしゃさん 

ももたろう 

ありがとうございました！ 

 ヴァイオリンとピアノの演奏で、身近な曲スイミーな

ど、癒しの時間となりました。次回は秋に開催予定です。

ご参加お待ちしています♬ 

間近で楽器をみせて
いただきました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育参観 

 新しいクラスになって、初めての保育参観でした。早くこないか
な～と待っていたり、緊張していたり…様々な表情が見られまし
た。 
 保護者の皆様には、限られた時間ではありましたが、リズム遊び
や制作など、普段のお子様の様子を見ることができたのではないか
と思います。日程調整等ありがとうございました。 

給食もいっぱい食べ
ています！ 

七夕制作をしました 

完成した作品が 
こちら 

室内遊び 

サーキット遊び 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいもの苗植えを 

しました 

 今年は、さつまいも作りに挑戦です      

 ぱんだ・きりん・ぞう組のみんなで苗植えをし
てきました。みんなで大切に植えた苗、これから
観察しながら成長をみていきたいと思います。秋
の収穫が楽しみです！ 

先生から苗の植え方
を聞いて、スタート
です！ 

優しく土をかぶせていました   

大きくなります
ように       

フルーツジュース作り 

 ジュースに使う食材も買い物
に行き準備しました。 
 ジューサーに興味津々の子ど
も達。午後のおやつに、みんな
でおいしく飲みました。 

ぱんだ組は、材料の 

買い物へ    

りす・うさぎ組は、買って

きた小松菜を小さくちぎり
ました。 

食材をジューサーに
入れて…          

どんな味に
なるかな 

ごちそうさまでした！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠足ごっこ 

 ５月に予定していた遠足が雨で中止になり、残念が
っていた子どもたち。天気の良い日に近くの公園で、
遠足ごっこをしてきました！ 

～七郷中央公園～ 

ゴールしたあとの 
おやつはおいしいね！ 

みんなで協力して、スタンプを
持っている先生のところに到着
です！ 

スタンプ 
ください       

次の遠足は 
晴れますように…       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育 

～春野菜～ 

 暖かい日が多くなり、食べ物も春野菜がたくさん出
回るようになりました。今回は、春野菜の食育の様子
をお伝えします。触って、匂いを嗅いで…いつも食事
に出てきている野菜をみんなじっくり観察していまし
た。ぜひ、お家やお買い物のときなど、野菜の観察を
してみてください。 

そら豆の中身にみんな 

興味津々でした         

何かな… 

どんな 

においかな～ 

お母さん座談会を 

開催しました 

 子育ての悩みだけでなく、日々の仕事に家
事に…大忙しの皆さんのリフレッシュの場に
なればと企画しました。多くの方々にご参加
いただきありがとうございました。 

他のお母さんや、先生方の生
の声を聞ける機会が貴重で有
意義な時間でした。 

目の前のことに悩みすぎかな？長
い目で見てもいいかな？と心が軽
くなりました。 

ママ同士ゆっくり話をする機会がなかった
ので、とても楽しかったです。 

同じ悩みや、自分の子どもに
はない悩みがあり、子育ては
みんな違うと改めて感じまし
た。 

次回は、６月にお父さん座談会を開催

予定です！ 

ご参加をお待ちしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの日の 

集い 

 ５月５日の子どもの日に合わせて、園でも子どもの
日の集いを行いました。子どもの日とは？先生からの
クイズに答えながら学びました。また、各クラスでの
制作では、頑張ったところなど発表しました。 
 この日の給食とおやつも、子どもの日メニューでお
祝いの一日でした。 

足形でこいのぼり                  

絵の具、クレヨン、はさみ
を使って作りました 

子どもの日制作です 

みんながこれからも元気で楽しく過ごせますように 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常の様子 
 入園、進級して少しずつ園やクラスの雰囲気にも慣
れてきたようです。暖かくなり、公園や外遊びの時間
も増えてきました。 
今回は、園での活動の様子をお伝えします！ 

給食や遊びの時間に
も慣れてきました       

２人でお話し中かな       

室内遊びでは… 

制作やリズムなど、様々な活動をしています 

屋外遊びでは… 

近くの公園に行き、みんなで遊んでいます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 きりん組、ぞう組でお弁当作りをしました。前日からの

雨でお花見はできませんでしたが、自分でおかずを詰め

て、好きな形に握ったおにぎりを、みんなで食べることが

できて、とても楽しかったようです。 

きりん・ぞう組 

お弁当づくり 

詰め方のコツを聞いて… 
お弁当作りスタートです！ 

どこに 
入れようかな… 

こんな形のおにぎり 
できたよ～              

ピクニック風にして 
みんなで食べました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャイルドの給食 

チャイルドスクエアで大切にしている
“和食”について毎日の給食食育を通し
て子どもたちと一緒に学んでいきます！ 

３色食品群 
給食に使っている食材を毎日確認しながらこ
れからもみんなで学んでいきます！ 
 
 
 
 
 
 
 
 

お米 
お米が育つ過程を写真で見ていくと「こんな
に時間がかかるんだあ」と実感していた子ど
もたち。近くの小学校の田んぼを毎月観察し
てお米の成長を見ていきます！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

出汁 
かつお節・昆布・しいたけの３種類の出汁の飲
み比べをしました。「この出汁好き！これは苦
手かも…」等様々な反応が見られましたよ。 
一番人気はかつお出汁でした！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この出汁は 

どんな味がするかな？ 

1 食で 3 つの色の食

べ物がそろっていると

バランスの良い食事に

なるんだよ！ 

お米の育ち方 

らいおん組に 

掲示しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お別れ遠足 

(松島) 

ぞう組 
 卒園式が終わり、翌週はお別れ遠足へ行ってきまし

た！今年は松島へ。心配していた天気も良く、園生活最

後の遠足を楽しみました。みんなで遊覧船に乗ったり、

かまぼこ作り体験をしたり・・・もう一つ、ぞう組での

思い出が増えた一日でした。 

地下鉄の切符も自分で買い
ました      

遊覧船で松島観光 

かまぼこ作り 
体験 

ぞう組１１人 楽しい思い出ができました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒園式 

令和６年度 

 卒園式が行われました。いつもと違う服装でちょっぴ

り緊張していたぞう組さん。式で卒園証書を受け取る姿

はかっこいいお兄さん、お姉さんでした。たくさんのお

めでとうで溢れた暖かい式でした。 

 もうすぐ一年生、卒園してもここはみんなの場所で

す。そして、先生たちはこれからもみんなのことを応援

しています。 

いよいよ本番、入場です 

子どもたちから保護者の皆様へ 
プレゼント 

大きくなったら・・・       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クッキング 

きりん組 

ぎょうざ作り 

 きりん組今年度最後のクッキングは、ぎょうざ作りに

挑戦しました。 

 「初めて作る～」、「家でお手伝いしたことあるよ～」

とみんな楽しみにしていました。最初は包み方の苦戦し

ていた子どもたちも、段々早く上手になってきました。

自分たちで作ったぎょうざは、とっても美味しかったよ

うです。 

ち
ゃ
い
る
ど 

 ラーメン屋さんが開店しました        

 ぞう組さんが店員になり、受付から席への誘導まで全

て行いました。全クラス、ラーメンチケットを持って、

楽しい午後おやつの時間でした。らいおん組の部屋は、

ラーメンのいい匂いでいっぱいでした       

はやく焼けないかな… 

みんなあっという間に食べ終わ

っていました。 

自分で作ったぎょうざ、おいし

かったね 

ラーメン食べに来ました！ 

トッピングもどうぞ       

ラーメン屋さん 
大成功！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒園児との交流会 昨年３月に卒園した１年生とぞう組のみんなで、交流

会を行いました。小学校ではどんなことをするのかな？

ランドセルには何を入れているのかな？など、ぞう組の

みんなと話をしながら、久しぶりの再会、楽しくみんな

で遊びました。 

実際に使っている教科書を見せてもらいま

した。小学校のイメージはできたかな？ 

卒園した１年生も再会に喜んでいました       

ありがとうの会 

 もうすぐ卒園を迎えるぞう組さん。保護者の皆

さん、子どもたちの思いを聞き、園生活の思い出

を振り返りました。先生方も一緒に給食も食べ、

楽しい時間を過ごしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひなまつり会 

ひなまつり会を行いました。 

先生から、ひなまつりの由来のお話や、各クラスで制作した

作品の発表もありました。最後はひなまつりの歌を歌い、ひな

人形と写真撮影。この日は、給食・おやつ共にひなまつりメニ

ューでした   

ひなまつりは、○○の 

節句とも言うよ。何の節句かな？ 

お内裏様とお雛様に変身       

 きりん組・ぞう組のみんなは、バスに乗り、大本山成田山ひな人形

感謝祭へ。大仏や様々な時代のひな人形を見学してきました。 

 
みんなどんなお願い事をした

のかな… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育参観 

ぱんだ・きりん・ぞう組 

 保育参観の様子、今週は、ぱんだ組、きりん組、ぞう組の様

子をお伝えします。クッキングなど保護者の皆さんにも一緒に

参加していただく内容も多く、楽しい時間になったのではない

かと思います。ぜひご自宅でも料理や制作など楽しんでくださ

いね。ご参加いただき、ありがとうございました。 

クッキング 

～のり巻き～ 

バレンタイン制作 

らいおんず 
シネマ 

映画といえば…ポップコーンもありますよ 

映画館のスタッフになっ

て、保護者の皆さんをお

迎えです 

～交流～ 

ぱんだ組・うさぎ組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育参観 

ひよこ・りす・うさぎ組 

 保育参観が行われました。今週は、ひよこ組、りす組、うさ

ぎ組の様子をお伝えします。普段の様子を見ていただいたり、

一緒に活動したりと短い時間ではありましたが、園での様子を

感じられたのではないでしょうか。ご参加いただき、ありがと

うございました。 

 朝のお集まり♬ 

みんなで楽しい

時間を過ごしま

した       

パン粉ねんどで好き

な形を作って遊びま

した。 

お父さんと一緒にねんど遊び、楽しみました。 

わらべうた遊び 

折り紙を使って、ひな人形作りをしました 

来週は、ぱんだ組、きりん組、

ぞう組の保育参観の様子をお伝

えします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆まき会 

 豆まき会を行いました。各クラス、工夫を凝らしたおめんを

付けて、節分の由来など先生からお話を聞き、子どもたちそれ

ぞれの退治したい○○鬼の発表もありました。 

そして・・・赤鬼、青鬼もやってきて、子どもたちは鬼退

治。一生懸命豆を投げていました。 

２０２５ 

赤鬼・青鬼が登場！ 

みんなで鬼退治！ 

      最後は、みんなで記念撮影       

豆まきのあとは… 

恵方巻作り 

 豆まきのあとは、きりん組・ぞう組のみんなで恵

方巻を作りました。「こうならべるといいよ！」と

声をかけあいながら、楽しく作っていました。 

 
今年の恵方は 

西南西 

自分で作る海苔巻き

美味しいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も保護者の皆様と一緒に、昔ながらの遊びが楽しめる、お

楽しみ会が開催されました。福笑い、輪投げ、制作、こま・だる

まつみ・だるまおとしなどの遊びから、先生方からの絵本の読み

聞かせや、わらべうた遊びと盛りだくさんの楽しい時間でした。

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

ふくわらい 

制作コーナー 

伝承あそび 

今年は、獅子舞が初登場！怖が

ったり、頭を噛まれに行った

り、みんな興味津々でした。 

ありがとうございました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月遊びを 

しました 

新しい一年が始まり、にぎやかな子どもたちの声が戻ってきまし

た。お正月の雰囲気を園でも感じてもらえたらと、お正月遊びを

行いました。興味のある遊びを周りながら、みんなで楽しんでい

ました。 

≪ふくわらい≫ 

≪けん玉≫ 

≪こま≫ 

≪だるまおとし≫ 

≪かるた≫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会 

今年もサンタクロースが、たくさんのプレゼントを持って園にや

ってきました         なんと、歌のプレゼントまで♬サンタクロース

と記念写真も撮り、とても楽しい会になりました。 

メリークリスマス♪ 

もちつき会 
クリスマス会が終わり、次はお正月の準備です。 

全クラス集まり、先生からもちつきをする由来など

お話を聞き、全員でもちつきをしました。2 回、3 回

と挑戦する子どもたち。みんなとても上手でした。 

もちつきの歌を歌って、もちつき会の始まりです！ 

ここからは、子ども達のかっこいい姿です！ 

今年１年も元気に過ごせますように       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発表会 

先日、生活発表会を行いました。この日のために、毎日練習を頑

張ってきた子どもたち。緊張しながらも、各クラスがんばりまし

た！ 

保護者の皆様には、衣装等のご協力ありがとうございました。 

りす組 

おおきなかぶ 

うさぎ組 

はらぺこあおむし 

きりん組 

キッチンパニック 

ぞう組 

西遊記 

ぱんだ組 

どうぞのいす 

ひよこ組 

だるまさんが 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育～冬野菜～ 

前回の“だし”に続き、今回は冬野菜についてのお話をしまし

た。今回準備した野菜は・・・大根、白菜、小松菜、かぶです。

触ってみたり、においを嗅いでみたり。反応が様々でした。お話

を聞いた後は、給食のメニューのどこかに隠されている野菜とし

て、みんなでちぎりました。お家でも一緒に触ったり、ちぎった

り、お手伝いの一つとして楽しんでみてください       

うさぎ組では、野菜の絵本を食育前
に読んで、お勉強中・・・ 
この野菜は何かな   

絵本のあと、栄養士の先生か
らお話を聞いた子どもたち。 
野菜の名前、言えたかな   

匂いを嗅いだり、触ってみた
り… 
その後は、みんなでちぎっ
て、給食の材料になりました
   

りす組では、発表会にちなん
だ野菜も出てきて、にぎやか
でした       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育 

～だし～ 

当園の給食は、和食に力を入れており、だしを取って素材のう

まみを生かした食事を提供しています。今回の食育では、和食

には欠かせない、だしについて、栄養士から子どもたちに分か

りやすくお話をしました。みんな食べ比べや飲み比べをして興

味がわいたようです。ぜひ、お家にあるだしを使って家族でお

話してみてくださいね。 

うまみ・にがみ・あまみ・

しおみ・さんみ 

５つのあじがあるよ！ 

だしは、うまみです。 

味噌汁などのおいしい味は、

このだしからつくられている

んだ！と分かった子どもたち

でした       

ぞう組みんなで、クリスマスツリーを飾りました。 

送り迎えの際、園でもクリスマス気分を味わってくだ

さいね          

クリスマスツリー 

飾りました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの発表会を前に・・・まずは、先生方の発表会を行い

ました！歌や踊り、パネルシアター、そして劇は６匹のこぶた        

いつもとちょっと違う先生方の姿に、○○先生～   と子どもたち

からたくさんの声があがりました。 

１００万人のクラシックライブもあわせて、お忙しい中たくさん

のご参加ありがとうございました。 

先生方からの 

出し物 

今回の出し物はいかがでした

でしょうか？ 

また楽しい行事を企画します

のでお楽しみに       

劇 ６匹のこぶた         

パネルシアター 
まほうのでんしレンジ 

きのこ 

おすしのピクニック 

１００万人の 

クラシックライブ 

身近で聞いたことがあるクラシックの曲はもちろん、子どもたちが知ってい

る曲をピアノとバイオリンで演奏していただきました。子どもたちだけでな

く、保護者の方々も馴染みの曲もあり、生の演奏に癒された方々も多かった

のではないでしょうか。たくさんのご参加ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒井南園と交流 

焼き芋会 

先日収穫したさつまいもを持って、姉妹園の荒井南園のみんな

と焼き芋会を行いました♫ 

はじめは緊張気味でしたが、公園で遊び、焼き芋と昼食を食

べ、少しずつ打ち解けていった子どもたちでした。 

焼き芋ができあがる

まで公園へ 

焼き芋ができあがってから、

みんなで昼食も一緒に食べて

きました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハロウィン 

今年もみんなで仮装をして、ハロウィンを楽しみました      

先生から、ハロウィンとはどんな日かな？というお話を聞き、

クラスでファッションショーをしてから出発！にぎやかな一日

となりました。 

今年も快く引き受けていただいた地域の皆様、本当にありがと

うございました。 

ハロウィン

とは… 

楽しいハロウィン 

ありがとうございました！ 

                        芋煮会       

きりん・ぞう組 

芋煮会最後は、きりん組、ぞう組です。にんじんの型抜きや、野菜

を切ったり…おにぎりも作り、完成後はみんなで屋上で食べまし

た。ゆったりと女子会を開催していた姿もありましたよ。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいも掘りに 

行ってきました      

子どもたちが楽しみにしていた、さつまいも掘り      

心配だった雨も降らず、たくさん収穫することができました！ 

地下鉄・バスに乗って、フルーツパークあらはまへ       収穫し

て疲れた後は、お弁当の時間。ぞう組のみんなは、大満足の一

日だったようです。来月の焼き芋会も楽しみですね       

雨天時に備えての準備等も加わり、保護者の皆様ご協力ありが

とうございました。 

 

フルーツパークへ 

出発！！ 

職員の方から広いパーク内

の説明を聞きました       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芋煮会 

        ぱんだ組         

だんだんと朝晩は涼しい日が増えてきました       

今回は、ぱんだ組の芋煮会の様子をお伝えします！先生からの

お話をしっかり聞いて、準備もがんばりました。 

みんなで外で食べるご飯はとっても美味しく、楽しかった声が

聞かれました。 

きのこをほぐして、にんじんは好きな型ぬき
にしました！ 

こんにゃくも、上手にちぎりました 

おにぎりに、お弁当に
おかずもつめて…                 

いただきまーす 

ぞう組 

精米へ     

精米へ出かけました！ 

みんな、精米機に興味津々。行き帰りは米袋を順番に持って

力持ちのぞう組さんでした。 

美味しいお米を食べるのが待ち遠しいですね               
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芋煮会 

            うさぎ組             

長かった夏も終わり…ようやく秋らしくなってきましたね       

仙台もお店やニュースで芋煮の話題が聞かれるようになりまし

た。園でも先日、芋煮会が開催！今回は、うさぎ組の芋煮会の

様子をお伝えします。とってもいい天気で芋煮会日和でした。

次はどのクラスかな   

みんなで外で食べると 

おいしいね！ 

準備 

き の こ

の匂い 

みんな上手に

ほぐしました 

おかずもお弁当

につめて… 

０.１.２歳の 

活動の様子 

ひよこ組、りす組、うさぎ組の活動の様子をお伝えします！ 

室内で、屋外で毎日元気いっぱい活動しています。 

暑さも落ち着いてきたので、公園での活動もこれから増えてき

そうです。 

次回は、3.4.5.歳児の活動の様子をお伝えします。 

天気の良い日は、公園で 

のびのび遊んでいます！ 

絵本をみんなで読んだり、室

内でも楽しくにぎやかです♪ 

にぎやかです♪ 

好きな遊びも増えてきました       



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食試食会 

クラス懇談会 

開催しました 

今回は、給食試食会・クラス懇談会の様子です。 

保護者の皆様にはクラスの枠を超え、先生方と一緒に試食会に参加いただきま

した。普段お子さまが食べている給食は、栄養士・調理員がバランスよく作っ

ています。栄養士からの話を聞きながらの試食会、いかがだったでしょうか？

気になるメニューなど、ぜひお家でも作ってみてくださいね       

栄養士から、給食を作る中で気を付けてい
ること、力をいれていることなどお話があ
りました     

お話のあとは、試食会です！ 
各テーブル、和やかな雰囲気
でした       

試食会前に・・・ 

クラス懇談会が行われました。 

園での子どもたちの様子や今後

のことなど、限られた時間では

ありましたが、ご参加いただき

ありがとうございました。 

運動会に向けて 

毎日練習中です！ 

園内で、公園で本番に向けて

頑張っています！ 

あと１か月…みんなで楽しい

運動会になりますように！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲刈りの見学に 

行ってきました     

田んぼ ～ 秋 ～ 

５月の田植えの見学、８月に成長を見に行ってから…あ

っという間に、収穫の時期を迎えました！緑でいっぱい

だった、田んぼはきれいな黄金色に    稲刈り日和の日

に、小学生の皆さんの稲刈りに参加してきました。 

毎日食べているお米が、時間をかけて出来上がっていく

ことを学んだ４か月間でした。 

 

３．４．５歳児で好きな色の絵の具を使い、ボディペイ

ンティングをしました！ 

手や足に絵の具をつけた子どもたちは、笑顔いっぱいで

した       

ボディペインティング

をしました 

しました 

収穫した稲を近くで観察         

触ってみたり・・・ 

興味津々でした！ 

コンバインでの稲刈りの様子も

見学しました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育 

～旬の食材～ 

まだまだ暑い日が続いていますが、少しずつ・・・秋の

気配も感じられるようになってきました。お店でも、秋

の食材やそれらを使ったお菓子も見かけることが多くな

りましたね。 

今回の食育では、旬の食材は何かな？と、先生のお話を

聞き、実際に見たり触ったりの体験もしました。 

これは、さんまだよ～ 

この、きのこの名前は 

何でしょう？ 

なんだろう？？？ 

給食の味噌汁はきのこ 

だったよ！ 

いっぱい食べてね！ 

ポップコーン作りを 

しました 

ドキドキ 

怖いかも・・・ 

もうすぐできるよ～       

コーンが弾ける音にドキドキしながら、作るところも楽しみながら、みんなでおやつの時間を過ご

しました。みんなで楽しめる行事をこれからも計画していきます！ 
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食育 

～ 非常食 ～ 

今月の食育は、非常食についてです。 

栄養士の先生から、地震などの災害が起こった時、水や電気、

水道、ガスが止まってしまったら・・・給食はどうなるかな？ 

その時はどんなものを食べるのかな？その時のために、園に保

管している食べ物を教えてもらいました。 

当日の給食、おやつは、実際にみんなで食べてみました。 

今年になり、地震だけでなく、台風など身近に 

感じる災害が多くなっています。 

今回、非常食についてみんなで学びましたので、 

ご家庭でもぜひ実際にある非常食など確認して 

みてください。 

 

給食は、非常食(カレー)を使った

メニューです。 

みんなで、袋を開けるところから 

一人でやってみました。 

おやつは、非常食(クラッカー)です！ 

いちごジャムをつけて食べました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週は、３，４，５歳児の遊びの様子をお伝えします       

季節に合わせた制作をしている子どもたちですが、今回は夏の

ひまわり    、すいか        の制作です。 

はさみやのり、絵の具を使って、楽しく作っています。送り迎

えの際、ぜひお子さんの作品をご覧ください。 

子どもたちの遊び時間 

～３．４．５歳児～ 

ぱんだ組では、ひまわりの制作を行いました。 

一生懸命はさみを使って、かわいい作品が完成しました。 

きりん組、ぞう組では、絵の具を使っ

て、思い思いのすいかを制作しました

         

みんな丁寧に真剣に   作品を完成させ

ていました。 

 

  

    

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

野菜・豆類・きのこ類・海藻類を使います。 

肉や魚、卵は使いません。これは調味料も同

じです。 

豆腐や、野菜の天ぷらなどがイメージしやす

いです。 

 

小豆は魔除けの効果があり、ご先祖様が帰り

やすいようにという意味があるようです。 

また、農作物が豊作になりますようにと祈願

する意味もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今回の食育は、お盆についてです。 

栄養士の先生から、いつもお盆に見ていた、きゅうりとなすは

どんな意味？精進料理って何？などなど、お話を聞きました。 

当日の給食も、肉や魚を使用しないメニューで、実際に食べて

学ぶことができた一日でした。 

食育 

～ お盆 ～ 

精霊馬(しょうりょうま) 

精霊牛(しょうりょううし) 

ご先祖様は、きゅうりの精霊馬に乗

ってきて、なすの精霊牛に乗って帰

ると言われています！ 

みんなで作って

みました 

・ごはん 

・厚揚げの大根おろしかけ 

・トマトサラダ 

・おくずかけ 

・バナナ 

午後おやつは・・・おはぎでした 

食育の日のメニュー 

精進料理(しょうじんりょうり)とは？ おはぎはなぜお供えするの？ 

おはぎ 

※午後おやつで

食べました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談座談会を開催しました。 

初回は父親座談会として、多くのお父さんにご参加いただき

ました。現在子育て真っ最中の園長と日々の悩みなど・・・

限られた時間ではありましたが、父親同士ならではのお話も

できたのではないでしょうか。ご参加いただいた皆様ありが

とうございました！ 

子育て相談座談会を 

開催しました 

食育 

～マナー～ 

ぱんだ組、きりん組、ぞう組で食事のマナーについて勉強し

ました。 

栄養士の先生からのお話を真剣に聞いて、いざ実践！！ 

実際に食べ物をつまむと難しい・・・これから少しずつ給食

の時間やお家でも練習してみてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぞう組のみんなが楽しみにしていた、お泊まり保育が先日行

われました！朝からお弁当を持って、天文台へ      帰って来

てからは、夕食づくりに、デザートも       そして制作や、い

つもと違った雰囲気のナイトプール  家族と離れて過ご

し、みんなの成長が感じられた一日でした。 

帰ってきてからのかき氷

おいしかったね！ 

みんなで夕食作り                   

ナイトプール 

電車、バスを乗り継いで

天文台へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もなつまつりが行われました。おみこしにも、コーナー

遊びにもおばけがいっぱい       

毎日過ごしている園内の雰囲気が変わり、今年度初めての園

内行事、楽しくにぎやかな一日となりました           

なつまつり 

ほしいお菓子は

とれたかな？ 

制作コーナー 

前夜祭 

すいか割り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田んぼ見学     夏      

田植えの見学に行ってから数か月・・・あれから、苗はど

うなっているかな？と、ぞう組のみんなで観察に行ってき

ました！土が見えなくなるほどに成長していて、みんなび

っくりでした。帰ってきてからは、みんなで絵を描いて振

り返りました。 

野菜スタンプを 

しました 

ひよこ組、りす組、うさぎ組で野菜スタンプをしました。 

栄養士の先生から季節の野菜についてお話を聞いて、さっそ

くスタンプ。においを嗅いだり、おそるおそる触ってみた

り。 

カラフルな作品が出来上がりました      

みんなの真剣な表情もとてもかわいいです       

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕会 

七夕会を行いました         各クラスから制作の発表と、出し物

は、先生方から七夕の劇でした。いつもと違う、先生方を見て

子どもたちは、目を丸くしていました         

みんなの願い事が叶いますように・・・    

７月から新しい先生も加わりました！よろしくお願いします！ 

７月から 

よろしくお願いします！ 

水遊びが始まりました！ 

プールやおもちゃで、みんな楽しんでいま

す。今年も暑くなりそうなので、水分補給

をしながら、いっぱい遊びましょうね！ 

水遊び始まりました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お店屋さん 
ごっこ 

ぞう組のみんなで、お店の名前から商品まで考え、お店屋さんを開きました！呼び

込みをしたり、チケットを数えて商品を渡したり・・・      

けいたい、アクセサリー、アイスクリーム、メイクセット、レストラン       

欲しい物がたくさんあって、何を買おうか迷っている子どもたちがいっぱいでした       

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１００万人の 

クラシックライブ 

週末に、１００万人のクラシックライブを行いました♫ 

ピアノとフルートの他にも、鍵盤ハーモニカなどの楽器も登場しました。 

園でなじみのある曲もあり、子どもたちも、保護者の皆様も、楽しい時間

を過ごすことができたのではないでしょうか     

たくさんのご参加、ありがとうございました。 

リズム遊び体験会 
ピアノの音楽に合わせ、園長先生の司会で、リズム遊び体験会

を開催しました！卒園児のみんなも参加しました       

音楽に触れながらのリズム遊び、お家でもぜひ、遊んでみてく

ださい      たくさんのご参加、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員研修を 

行っています 

今回は、定期的に行っている、職員研修の様子をお伝えします！ 

この日は、救命救急の研修を、姉妹園の先生方と合同で行いました。 

リズム遊びの研修では、普段、子どもたちと遊びの中で身体を動かしてい

る先生方も、いつもと違う動きもあり・・・ 

笑顔あふれる研修となりました     

リズム遊び編 動物に 

なりきろう！ 

ワニがたくさん 

そりあそび 

わたしたちは 

めだか 

あひるです 

ギャロップ 
これから、子どもたちの様子の

ほかに、職員研修の様子もお伝

えしていきます！ 

かめです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏野菜を 

育てています 

春に植えた、きゅうり    なす   トマト     の苗は、毎日子どもたちが水やり

をしています。そのおかげで・・・ 

きゅうりの収穫がすでに始まっています！収穫したきゅうりは、給食で食べ

ています。 

みんなで育てた野菜のおいしさは格別です      これからなすとトマトも収

穫が楽しみです。 

 

おおきくなぁれ 

きゅうりは 

みんなで食べたよ！ 

甘くておいしかったね！ 

たくさん収穫できて 

みんな大喜び！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田植えの見学に 

行ってきました 

近くの小学校で行われた、田植えにぞう組のみんなで、見学に行ってきま

した   

田植えのお話を聞いたり、田んぼの中に入って泥に触れたり、小学生のお

兄さん、お姉さんと交流もしてきました。これからお米の成長も見ていき

たいと思います。 

 

卒園児の２人と再会！ 

かわいい笑顔で写真に写って

くれました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの日の集いに合わせて、各クラス、こいのぼり制作を行い

ました。かわいいこいのぼりが、園内を泳いでいました。 

この日は、給食もおやつも、こいのぼりづくし                 みんな大喜び

でした。 

こどもの日の 
     集い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3～5 歳児クラスで旬のキャベツ、そら豆、玉ねぎ、

アスパラガスに触れました。キャベツを夢中になって

ちぎったり、１玉を持って重さを体験してみたり、そら

豆をむいてみたり…子どもたちがちぎったキャベツは

給食の回鍋肉へ、そら豆は茹でて皮をむいて味見し

ました。色々な反応が見られ、楽しそうな子どもた

ちでした。 

3～5 歳児クラスで夏野菜の苗植えを行いました。

ミニトマト、きゅうり、なすの苗の成長を楽しみにし

ながら植えていきました。毎日子どもたちで水やり

を行いながら大切に育てていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ち
ゃ
い
る
ど 

5 歳児クラスでラーメン屋さんを開きました！食券

をもらい、麺を茹で、汁をかけ、トッピング！5 歳児

の店員さんは「いらっしゃいませ！」と元気いっぱいの

掛け声でお客さんを案内し、全クラスで一緒にラー

メンを食べ、とても楽しそうな子どもたちでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャイルドスクエア仙台六丁の目元町 第６回卒園式が行われま

した。 

いつもと違う服装で、緊張していたぞう組のみんな。練習してき

た歌や呼びかけ、そして、お父さん、お母さんへのプレゼント🎁

たくさんの笑顔でいっぱいでした。４月からは小学一年生、卒園

しても、ずっとみんなを応援しています。 

 

卒園式 

お父さん・お母さん

から歌のプレゼント 

きりん組からメッセージと歌のプレゼント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パフェ作り 

3.4.5 歳児でパフェ作りをしました。ホットケ

ーキを焼いて、コーンフレーク、生クリーム、カ

ラースプレー、旬のいちごをのせて完成！

「美味しい！」「もっと作りたい！」と自分たち

で作ったパフェの味は格別だったようです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、大本山成田山 ひな人形感謝祭へ、きりん組、ぞう組の子ど

もたちが参加してきました。あいにくの雨でしたが、みんなでバスに乗

り、たくさんのひな人形を見て、お弁当を食べて楽しい時間を過ごし

てきました！ 

 

ひなまつり 

園内でも、ひなまつり会で、お友だちの作品を

見せ合いながら、お祝いしました🌸 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の名物 ～芋煮会～ 
 

 宮城県の伝統的な文化、そして郷土料理でもある芋煮。今回は４，５歳児が

自分たちで野菜を切ったり、おにぎりを作ったりと芋煮会の準備をしました。 

 自分たちで作った芋煮を青空の下でたっぷり味わうことができて、とても満

足そうな子ども達でした！ 

４歳児はピーラーを使っての皮むき・キノコほぐしをしまし

た。５歳児は包丁を使って野菜を切っていきます。それぞれ

器具の扱い方がどんどん上手くなっています！包丁の動か

し方だけでなく、押さえる猫の手にも慣れてきました。 

おかか・さけ・ゆかりの中から好きな具材を選んで作ったおにぎり             

丸や三角など好きな形にするにはどうしたら良いか考えながら作っ

ていました。 

みんなで作った芋煮とおにぎりを持って公園で芋煮会をしました！食べ始めるとみんなの顔がどんどん笑顔に♪ 

実際に作り、外で食べることで芋煮会の雰囲気を存分に味わうことができた子ども達は大満足なようでした。 

これからも地域ならではの文化を大切にしながら、活動していきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トリックオア 

トリート！！ 

ハロウィン 
今年も地域のお店や歯科医院を周り、お菓子をもらった子どもたち。

楽しかったーと言う声でいっぱいでした。各クラス、工夫を凝らしたか

わいい衣装で記念写真。 

ご協力いただきありがとうございました。 

 

１００万人の 

クラシックライブ 

子犬のワルツや情熱大陸など…ヴァイオリンとピ

アノの生演奏を目の前で聴くことが出来ました。

曲あてクイズでは有名な曲を子どもたちみんなで

歌ったりと大盛り上がり！普段できない経験でと

ても楽しい時間を過ごすことができました。 
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待ちに待った発表会。 

この日に向けて、たくさん練習し

てきました。 

衣装等のご協力ありがとうござい

ました。 

今年もサンタクロースが 

プレゼントを持って 

園にやってきました！ 

もちつき会 

先生から演奏の 

クリスマスプレゼント♪ 

みんなで応援しながら 

もちつきに挑戦！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お楽しみ会 

輪投げやかるたなどの遊びや、読

み聞かせ、そしておみくじなど、子

どもたちだけでなく、保護者の皆様

も昔を懐かしく感じながらの楽しい

お楽しみ会でした！ 

雪あそび 

雪の冷たさにびっくりしながらも、雪合戦などみんなで楽し

く遊びました。また雪が積もったら遊びましょうね          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 ６/２．１６（月） ６/３．１７（火）

幼児食

ごはん
夏野菜チャンプルー
かぼちゃサラダ
ワンタン風スープ
りんご

牛乳
みたらし芋団子

ごはん
ぶりの照り焼き
ひじきと大豆の煮物
なめこと豆腐の味噌汁
オレンジ

牛乳
きのこおにぎり

離乳食

おかゆ
夏野菜と豚肉の炒め物
かぼちゃサラダ
豆腐のすまし汁
りんご

麦茶
みたらし芋団子

おかゆ
たらの和風煮
ひじきと人参の煮物
なめこと豆腐の味噌汁
バナナ

麦茶
きのこ粥

６月の献立



 

日付 ６/４．１８（水） ６/５．１９（木）

幼児食

ごはん
肉じゃが
キャベツときゅうりの和え物
卵とえのきの味噌汁
バナナ

牛乳
ツナコーン蒸しパン

さばの味噌煮
小松菜と人参の和え物
けんちん汁　りんご

牛乳
ビザトースト

離乳食

おかゆ
肉じゃが
キャベツの和え物
豆腐とえのきの味噌汁
バナナ

麦茶
せんべい

おかゆ
鮭の和風煮
小松菜と人参の和え物
けんちん汁
りんご

麦茶
スティックパン



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 ６/６（金）　かみかみメニュー ６/２０（金）

幼児食

ごはん
唐揚げ
鶏ささみと切干大根のサラダ
油揚げとわかめの味噌汁
オレンジ

牛乳
いもけんぴ

ごはん
コロッケ
ウインナー
ごぼうサラダ
ほうれん草と油揚げの味噌汁
オレンジ

牛乳
バナナのせココアケーキ

離乳食

おかゆ
鶏肉の和風煮
鶏ささみと人参の和え物
わかめの味噌汁
りんご

麦茶
ふかし芋

おかゆ
豚ひき肉とじゃがいもの煮物
人参の和え物
ほうれん草の味噌汁
りんご

麦茶
バナナ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付

離乳食

煮込みうどん
かぼちゃ煮

麦茶
せんべい

おかゆ
たらの和風煮
ほうれん草と人参の納豆和え
豆腐とわかめのすまし汁
りんご

麦茶
せんべい

６/７．２１（土） ６/９．２３（月）

幼児食

ミートソーススパゲッティ
コーンバター
コンソメスープ

牛乳
いちごソースクラッカー

ごはん
さわらの西京焼き
ほうれん草と人参の納豆和え
かきたま汁
オレンジ

牛乳
ココア蒸しパン



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 ６/１０．２４（火） ６/１１（水）　ぞう組メニュー

幼児食

ごはん
肉みそお豆腐ステーキ
小松菜のごま和え
きのこのすまし汁
りんご

牛乳
ツナトマトマカロニ

ごはん
鮭の照り焼き
かぼちゃと枝豆のサラダ
なすとオクラの味噌汁
オレンジ

牛乳
わかめおにぎり

離乳食

おかゆ
ひき肉と豆腐の煮物
小松菜の和え物
きのこのすまし汁
りんご

麦茶
和風マカロニ

おかゆ
鮭の和風煮
かぼちゃ
なすの味噌汁
バナナ

麦茶
わかめ粥



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付

離乳食

おかゆ
鮭の塩焼き
トマト
根菜のすまし汁
バナナ

麦茶
わかめ粥

おかゆ
鶏の照り焼き
かぼちゃ煮
わかめと豆腐の味噌汁
バナナ

麦茶
和風パスタ

６/２５（水）　青森県郷土料理 ６/１２．２６（木）

幼児食

ごはん
鮭の塩焼き
オクラとトマトのおかか和え
せんべい汁
オレンジ

牛乳
わかめおにぎり

ごはん
味付け海苔
ひじき入り卵焼き
切干大根と人参の煮物
わかめと豆腐とねぎの味噌汁
バナナ

牛乳
ナポリタン



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 ６/１３．２７（金） ６/１４．２８（土）

幼児食

カレーライス
春雨サラダ
ベビーチーズ　りんご

牛乳
オレンジゼリー

鶏そぼろ丼
ごぼうサラダ
わかめと油揚げの味噌汁

牛乳
コーンフレーク

離乳食

おかゆ
豚肉と根菜の煮物
ふかし芋
野菜のすまし汁
りんご

麦茶
ヨーグルト

煮込みうどん
かぼちゃ煮

麦茶
せんべい


